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Klasse mit sportlichem Schwerpunkt Fußball 

an der Neuen Mittelschule 1 Wörgl 
 
 
Die Neue Mittelschule 1 Wörgl führt bereits ab dem heurigen Schuljahr eine Klasse mit 
sportlichem Schwerpunkt Fußball, nächstes Schuljahr startet wieder eine Fußballklasse in 
der fünften Schulstufe. 
Die Neue Mittelschule 1 Wörgl arbeitet als Kooperationsschule des Österreichischen 
Fußballbundes eng mit dem Tiroler Fußballverband und der Stadtgemeinde Wörgl zusammen 
und setzt ein gemeinsam mit Verantwortlichen des Landesschulrates für Tirol erarbeitetes 
Konzept in die Praxis um. 
Dieses Konzept sieht klar angeführte Ziele vor: 
 
• solide schulische und sportliche Ausbildung durch Qualität, Freude an Schule 
und Sport, Verlässlichkeit, Teamwork, Verantwortung, Aufrichtigkeit, Kommunikation 
• Ausbildung mit Zielrichtung Spitzensport in Sachen Fußball, Förderung talentierter 
Fußballer 
• möglichst vielseitige sportliche Ausbildung und Förderung durch das Kennenlernen vieler 
Sportarten 
• Beseitigung von koordinativen bzw. sportmotorischen Defiziten durch verstärkten Einsatz 
von sportmedizinischer und sportwissenschaftlicher Begleitung 
• Rundumbetreuung (Lernhilfe, Mittagessen, Freizeitbetreuung, Persönlichkeitsschulung) 
• Schaffung einer soliden Basis für weitere schulische und sportliche Ausbildung 
• Förderung der Gemeinschaft durch gemeinsame sportliche Tätigkeiten. 
• Erleben und Verkraften von Höhen und Tiefen des Mannschaftssports 
• Wecken der Bereitschaft zur lebenslangen sportlichen Aktivität 
• Entwicklung sozialer Kompetenzen (Fairness, Teamfähigkeit, Toleranz) 
• polysportive und fußballspezifische Ausbildung 
• Ausbildung in Sachen gesunder sportlicher Ernährung 
Die Kinder (natürlich werden auch gerne Mädchen aufgenommen) der Fußballklasse werden 
nach der Stundentafel des Realgymnasiums mit sportlichem Schwerpunkt geführt. 
In der fünften und sechsten Schulstufe werden wöchentlich acht Stunden im Pflichtgegenstand 
Bewegung und Sport unterrichtet. Davon sind vier Stunden reines Fußballtraining, die 
gemeinsam mit qualifizierten Trainern des Tiroler Fußballverbandes durchgeführt werden, und 
die restlichen vier Unterrichtseinheiten multisportive Bewegungs- und Sportstunden. In der 
siebten und achten Schulstufe sind es noch sechs Stunden im Pflichtgegenstand Bewegung und 
Sport, davon bleiben immer noch vier Stunden dem Fußballtraining. 
Besonders großes Augenmerk wird in der sportlichen Ausbildung auf die bestmögliche 



individuelle Stärkenförderung bzw. auf die Beseitigung von etwaigen sportlichen Defiziten 
gelegt. 
So werden die Kinder in regelmäßigen Abständen von einem versierten Facharzt und einem 
diplomierten Physiotherapeuten auf Haltungsschäden, Muskelverkürzungen, Dysbalancen etc. 
getestet. Die Ergebnisse dieser Auswertungen dienen dann im Sinne der präventiven 
Physiotherapie zur Erstellung von individuellen Trainingsplänen. 
Regelmäßige sportmotorische und fußballspezifische Überprüfungen bilden die Grundlage für 
bestmögliche sportliche Förderung. 
Diese Fußballklassen werden gemäß der schulischen Nachmittagsbetreuung als ganztägige 
Schulform geführt, bei der neben dem Unterrichtsteil ein Betreuungsteil (dieser besteht aus der 
Lernzeit und der Freizeit, einschließlich Verpflegung) angeboten wird. 
Die Lernzeit gliedert sich in die gegenstandsbezogene Lernzeit, die sich auf bestimmte 
Pflichtgegenstände bezieht, und in die individuelle Lernzeit. 
 
Die Aufnahme in die „ Fußballklasse“ der Neuen Mittelschule 1 Wörgl setzt die 
Einverständniserklärung der Eltern, ihre Kinder für ganztägige Betreuung, anzumelden, voraus. 
Die Nachmittagsbetreuung umfasst wöchentlich zumindest drei Nachmittage. 
Den Schülern bzw. Schülerinnen steht in der Mittagspause ein warmes Mittagessen (Suppe, 
Hauptspeise, Getränk, Nachspeise) zur Verfügung. 
Die daran anschließende Lernbetreuung beabsichtigt, dass sämtliche anfallende schulische 
Aufgaben (z.B. Hausübungen, Lernen auf schriftliche Überprüfungen etc.) bereits vor den 
Nachmittagstrainingseinheiten erledigt sind. Erfahrungen im heurigen Schuljahr zeigten, dass die 
Kinder, die diese in Tirol einzigartige Schulsonderform besuchen, nach der 
Nachmittagsbetreuung den Heimweg mit der Sporttasche statt der Schultasche (diese bleibt 
nämlich in der Schule) antreten. 
 
Jedes Schuljahr wird eine mehrtägige Schulveranstaltung in der Form eines Trainingscamps mit 
Schwerpunktsetzung Fußball während der Schulzeit veranstaltet. Das Betreuerteam der LAZ 
bzw. Verbandstrainer des Tiroler Fußballverbandes und Sportlehrer der Schule begleiten die 
Sportschüler. Weitere mehrtägige Schulveranstaltung wie z. B. Schilager und Projektwochen 
werden zusätzlich durchgeführt. 
 
Kinder sprengelfremder Gemeinden werden unter bestimmten Voraussetzungen aufgenommen. 
Entscheidend für die Aufnahme in die Klasse mit sportlichem Schwerpunkt Fußball ist neben der 
Erfüllung der schulischen Voraussetzungen die erbrachte Leistung der Kinder bei dem gesetzlich 
geforderten Eignungstest, der am Freitag, 10.2.2012um 14.00 Uhr durchgeführt wird. LAZ 
Betreuer, Trainer des Tiroler Fußballverbandes sowie die Sportlehrer der Neuen 
Sportmittelschule führen diesen durch. 
 
Für interessierte Eltern fußballbegeisterter Buben und Mädchen werden in 
Zusammenarbeit mit den ortsansässigen Vereinen Informationsabende 
veranstaltet. 
Obere Schranne und Umgebung: Montag, 16.1.2012 um 19.30 Uhr Ort im Pfarrsaal bei der 
Voldöpper Kirche 
Wörgl und Umgebung: Dienstag, 17.1.2012 um 19.30 Uhr in der Neuen Mittelschule 1 Wörgl 
Kufstein und Umgebung: Mittwoch, 18.1.2012 um 19.30 Uhr in der Sportplatzkantine 
Kufstein. 
 
Die Anmeldung (auch für den Eignungstest) muss im offiziellen Weg direkt an die E-Mail- 
Adresse der Neuen Mittelschule 1 Wörgl ( direktion@hs-woergl1.tsn.at ) bis spätestens 24.1.2012 
erfolgen. 
Wichtig ist es, der Anmeldung ein formloses schriftliches Ansuchen samt Bekanntgabe der 
wichtigsten Daten (Namen der Erziehungsberechtigten, Geburtsdatum des Kindes, E-Mail- 
Adresse, Telefonnummer) für die Aufnahme in die Fußballklasse beizulegen. 
für den Tiroler Fußballverband 
für die Neue Mittelschule 1 Wörgl 
Holzmann Dietmar (Direktor der NMS 1 Wörgl) 


